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Punctul meu de interes

O mare parte a lumii este acum conectati printr-o
retea de comunicatii electronice i informatii instanta-
nee. In secolul XXI, economia noastri globali a ficut
ca natiunile si oamenii lor si fie si mai dependenti unii
de altii. In vechime, comertul intre natiuni nu era nece-
sar. In prezent, este imposibil si rimai izolat, astfel in-
cat, daci natiunile nu au respect reciproc, problemele
sunt inevitabile.

Desi existi semne de probleme grave intre natiunile
mai sirace si mai bogate si Intre grupurile mai sarace 1
mai bogate din cadrul natiunilor, aceste tensiuni econo-
mice pot fi vindecate printr-un sentiment mai puternic
de interdependenti si responsabilitate la nivel global.
Oamenii unei natiuni trebuie sd ii considere pe oamenii
altor natiuni si pe cei din propria natiune ca fiind frati
si surori care au dreptul de a evolua liber.

In ciuda eforturilor depuse de liderii mondiali, cri-
zele continui s3 izbucneasci. Rizboaiele ucid oamem
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nevinovati; bitrini si copii mor continuu. Multi sol-
dati de pe campurile de luptd nu se afli acolo din proprie
initiativi; acesti soldati nevinovati experimenteaza su-
ferinte cumplite, ceea ce este foarte trist. Vinzarea de
arme — mii si mii de tipuri de arme si munitii — de catre
producitorii din marile tiri alimenteazi violenta, dar
mai periculoase decit armele sau bombele sunt ura,
lipsa de compasiune si lipsa de respect pentru drepturile
celorlalti. Atat timp cit ura locuieste In mintea omulu,
pacea adevirati este imposibila.

Trebuie si facem tot ce ne std In putintd pentru a opri
rizboiul si pentru a scipa lumea de armele nucleare.
Cand am vizitat Hiroshima, unde a fost aruncata prima
bomb3 atomici, cind am vizut locul si am auzit relati-
rile supravietuitorilor, inima mi-a fost profund miscata.
Citi oameni au murit intr-un singur moment! Cit de
multi au fost raniti! Cata durere si dezolare creeaza raz-
boiul nuclear! Si, totusi, priviti cag bani se cheltuiesc
incd pe arme de distrugere in masi! Este socant, o ru-
sine incomensurabila.

Progresele din stiinti si tehnologie au adus beneficii
enorme omenirii, dar nu firi un pret. In timp ce, de
exemplu, ne bucurim de dezvoltarea avioanelor cu re-
actie, care ne permit s cildtorim cu usurinta in lume,
au fost create si arme extrem de distructive. Indiferent
cat de frumoase sau indepirtate sunt tinuturile Jor natale,
multi oameni triiesc cu teama constantd de o amenin-
tare foarte reald: mii si mii de focoase nucleare indrep-

tate spre ei, pregatite de atac, sau chiar o singurd arma
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nucleari introdusi ilegal intr-un oras. Fiintele umane ar
trebui si renunte la asemenea moduri de a fi, cici intentia
umani este in mare misura responsabild de cum de-
curg evenimentele.

Singura modalitate de a obtine o pace durabild este
increderea reciprocd, respectul, iubirea si bundtatea.
Singura cale! Incercirile puterilor globale de a se domina
reciproc prin concurenta in domeniul armamentului
(nuclear, chimic, biologic sau conventional) sunt contra-
productive. Cum poate o lume plini de uri si furie sd
ajungd la o pace reald?

Pacea exterioari este imposibila fird pace interioara.
Este nobil si lucrim la solutii externe, dar acestea nu
pot fi implementate cu succes atit timp cit oamenii simt
uri si furie in sufletul lor. Aici trebuie s inceapa schim-
barea profundi. Trebuie si ne striduim si transformdm
perspectiva de care depind sentimentele noastre. Putem
face acest lucru doar prin formare, prin implicarea in
practici, pentru a ne reorienta treptat modul in care ne
percepem pe noi insine si pe ceilalti.

Starea disperatd a lumii noastre ne cheami la actiune.
Fiecare dintre noi are responsabilitatea de a incerca sd
ajute la nivelul mai profund al umanitdtii noastre co-
mune. Din picate, umanitatea este prea des sacrificatd
in apirarea ideologiei. Acest lucru este absolut gresit.
Sistemele politice ar trebui, de fapt, sd aduca beneficii
oamenilor, dar, la fel ca banii, ele ne controleazi in loc

sa lucreze pentru noi.
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Dac3, folosindu-ne'de o inimi caldi si de rabdare,
luim in considerare punctele de vedere ale celorlalti s1
facem schimb de idei in cadrul unei discutii calme, vom
gisi puncte de acord. Este responsabilitatea noastrd —
din dragoste si compasiune pentru omenire — si ciutim
armonia Intre natiuni, ideologii, culturi, grupuri etnice
si sisteme economice si politice.

Atunci cind recunoastem cu adevirat unicitatea in-
tregii omeniri, motivatia noastri de a gisi pacea devine
mai puternica. In cel mai profund sens, suntem cu ade-
virat surori si frati, asa c trebuie sa impértisim suferinta
celorlalti. Respectul reciproc, increderea si grija pentru
starea de bine a celorlalti reprezintd cea mai buni spe-
ranti pentru o pace mondiald durabila.

Desigur, liderii nationali au o responsabilitate speci-
ali 1n acest domeniu, dar fiecare individ trebuie s3 aiba
initiative in acest scop, indiferent de credinta religioasa.
Prin simplul fapt de a fi oameni, de a ciuta si obtinem
fericirea si si evitim suferinta, suntem cetdteni ai aces-
tei planete. Cu totii suntem responsabili pentru crearea
unui viitor mai bun.

Pentru a obtine o atitudine prietenoasd, o inima cald3,
respect pentru drepturile celorlalti si preocupare pentru
starea lor de bine, trebuie si ne antrendm mintea. Obiec-
tivul esential al pregitirii mintii este cultivarea unei atitu-
dini de compasiune si calm — o stare de spirit deosebit de
importantd in societatea umand de astizi datorita putern
sale de a produce o armonie adevirati intre natiuni,
rase si oameni din diverse sisteme religioase, politice si
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economice. Cu o minte plind de compasiune si calm, pu-
tem dezvolta vointa, impulsul de a produce schimbari.

Esti de acord? Sau crezi ci este absurd, imposibil?
Eu sunt doar un cilugir budist. Ceea ce spun provine
din propria mea practici, care este limitatd. Dar incerc
si implementez aceste idei in viata mea de zi cu z1, mai
ales cAind mi confrunt cu probleme. Desigur, uneori nu
reusesc. Cateodatd, devin iritat. Ocazional, folosesc vreun
cuvant dur, dar, atunci cand o fac, simt imediat ci ,,Oh,
asta este gresit®. Simt asta pentru cd am interiorizat prac-
ticile compasiunii si intelepciunii.

Cand eram copil, comunistii chinezi au invadat estul
Tibetului, iar in decurs de un an, guvernul tibetan a decis
ci eu ar trebui si conduc afacerile de stat ale Tibetului.
A fost o perioadi dificili, in care am vizut cum libertatea
noastri era erodatd, iar in anul 1959 am fost fortat si fug
din capitali la adipostul noptii. In exilul din India, ne-am
confruntat zilnic cu probleme, de la nevoia de a ne adapta
la climatul extrem de diferit pini la necesitatea de a ne
restabili institutiile culturale. Practica mea spirituald mi-a
oferit o perspectiva care mi-a permis si continui si caut
solutii firi s3 pierd din vedere faptul ca suntem cu toti
oameni, instriinati de idei gresite si uniti de legituri co-
mune, gata sa se imbunitateasca.

Acest lucru m-a invitat ci perspectiva plind de com-
pasiune, calm si intelegere este esentiald pentru viata de
71 cu zi §i trebuie cultivatd in practica zilnici. Proble-
mele sunt inevitabile, astfel incat cultivarea atitudinii
corecte este cruciali. Furia ne diminueazi puterea de a
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distinge binele de rau, iar aceastd putere este unul dintre
cele mai inalte atribute umane. Daci este pierdutd, no
suntem pierduti. Uneori, este necesar si rispundem cu
fermitate, dar acest lucru poate fi facut fari furie. Furia
nu este necesari. Ea nu are nicio valoare. Compasiunea
si calmul sunt cele care fac viabild vointa puternici de
lungd durata.

Eu numesc compasiunea o cerintd globali. Pacea men-
tald a unei perspective pline de compasiune consecventa
este o nevoie de bazi pentru intreaga omenire. Pentru
studenti, politicieni, ingineri, oameni de stiintd, gospo-
dine, medici, profesori, avocati, pentru toti oamenii, din
fiecare etapi a vietii, motivatia sinitoasd, plind de com-
pasiune, este fundamentul unei cresteri sanatoase.

Majoritatea oamenilor din zilele noastre care au avut
contact cu tibetanii 1 plac, spunand ci tibetanii au un
caracter bun si ci, desi se afl intr-o stare de suferintd
neobisnuitd, dupa ce si-au pierdut tara in urma unei
invazii, ei riman relaxati. Unii cred c3 aceasta este doar
natura poporului tibetan, dar majoritatea inteleg cd
acest lucru rezulti dintr-un mod de gindire, din dorinta
de a folosi circumstantele nefavorabile pentru cresterea
spirituali. Din aceastd cauzi, tibetanii nu sunt tulburaty,
iar eliberarea lor interioard de anxietate apare in exte-
rior sub forma unei maniere relaxate. Acest lucru se
datoreazi invitirii compasiunii, care a fost larg raspan-
ditd in Tibet.

Este foarte avantajos sd practicim orice grad de com-
pasiune posibil. De asemenea, este foarte important sd
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aspiram la a actiona cu mai multd compasiune in viitor.
Compasiunea si dragostea sunt vitale pentru orice acti-
vitate legatd de societatea umani, indiferent daci cineva
este politician, om de afaceri, asistent social, om de sti-
int, inginer si asa mai departe. Dacd oamenii Isi desfa-
soari activitatea cu motivatie buni, acea activitate devine
un instrument pentru beneficiul tuturor oamenilor. Ins3
cand oamenii isi folosesc profesia nu cu aceastd moti-
vatie, ci din egoism sau furie, profesia devine denaturata.
In loc si aduci beneficii omenirii, cunostintele doban-
dite n profesie aduc mai mult dezastre. Asadar, compa-
stunea este esentiala.

Stiu din propria experienta ci este posibil si schimbim
atitudinile interioare si si imbundtitim mintea umana.
Desi este incolora, lipsiti de formi si uneori slabd, mintea
umani poate deveni mai puternici decit otelul.

Pentru a antrena mintea, trebuie si exersim ribdarea
s1 vointa de care este nevoie pentru a modela acest otel.
Daci practicim imbundtitirea mintii cu o vointd s1 o
tirie de caracter puternice, incercand, incercand si iar
incercand, atunci, indiferent de dificultitile pe care le
intimpinim la inceput, vom reusi. Cu ribdare, practica
si timp, schimbarea va veni. Nu fi descurajat, ci fi1 cu-

rajos pentru a permite implementarea a tot ceea ce poti!
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Practica de bazi

In urmitoarele 3 capitole, voi spune cite ceva despre
calea spirituali budistd, care constd In practicarea empa-
tiei, a meditatiei si a cunoasterii. Prima, empatia — buna-
tatea sau compasiunea —, constituie baza budismului.
Existi diferite filosofii si metode in diversele tipuri de
budism, Insi toate au aceeasi motivatie a compasiunii,
iubirii, bunititii, tolerantei si autodisciplinei, iar scopul
lor final este de a ajuta toate fiintele.

Budismul este bogat, cu numeroase explicatii ale teh-
nicilor de dezvoltare, formare si implementare a com-
pasiunii. La Inceputul practicii spirituale, principala
mizi este de a nu-i rini pe ceilalti. Non-violenta, sau a
nu-i rini pe ceilalti, este riddcina; astfel, compasiunea
este abordarea de bazi. Apoi, ne extindem perspectiva
pentru a-i servi pe altii, pentru a-1 ajuta pe altii pe baza
reprimirii egoismului.
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Compasiunea se maturizeazi. Exersarea compasiunii
la inceput, cind capacititile noastre de a-1 ajuta pe altit
nu sunt inci dezvoltate, consti 1n a nu le face rau celor-
lalti, dar apoi, cind aceste capacitdti s-au dezvoltat, con-
sti In a merge la altii pentru a-i ajuta. Astfel, in ambele
cazuri, invatitura de bazi este compasiunea.

Dezvoltarea interioari este esentiald pentru aceasta si,
prin urmare, este important si stim cum s o generam.
Existi un ,eu” care existi in dependentd de minte si corp
si pe care noi toti il concepem in mod innascut. Acest
sentiment de ,,eu“ este o conceptie naturald, inndscutd,
corecti si, pe baza lui, ajungem si ne dorim fericirea si s
nu ne dorim suferinta. Si aceste dorinte sunt corecte §i
ne determind s3 cdutim si dobandim fericirea si sa evitim
suferinta. Obtinerea fericirii este un drept natural, justi-
ficat si validat prin simplul fapt ¢ ne dorim in mod na-
tural si corect fericirea si nu ne dorim suferinta.

Toati lumea are acelasi sentiment de a dori fericirea
si, pe aceastd bazi, toatd lumea are dreptul egal de a
obtine fericirea si de a elimina suferinta. Acum, trebuie
pusi o intrebare. Eu sunt doar o singura persoana, in
timp ce ceilalti sunt in numir infinit. Conditia noastrd
este aceeasi in sensul ci toti ne dorim fericirea. Singura
diferentd dintre noi este numirul — eu sunt singur, pe
cind ceilalti sunt nelimitati. Prin urmare, intrebarea
este: ar trebui s3 mi folosesc de toatd lumea pentru a-mi
atinge fericirea sau ar trebui sd lucrez eu pentru a obtine

fericirea altora?



