
131S

-l:l

)c0Nob0=
tro
oEtrcd

.;lr
(G

.=
z

t*!?tr
6<9c)
'iJ 

e
(0l-r
F

)(B
tg5okEd,P

r
trot)v)^
troo'lJ^I

)dkoaoo(r)
oe

-D0
6 --F

-.

s6- 
_l-

-- 
'

D
ds

\=
{

aF
l

F
l

e

LA
li 

nr

H
 .iI

>
'69

':'i 
E

 
d 

'.
.:xo 

a
<

.iG
--H

E
 E

'o.-r
9\!
C

IJ 
E

 
g

\v69
., 

- 
A

 
U

 
\a 

i

E
 d E

.d , * 
E

.gxE
.'gN

g
E

^9 E
 j 

,':"o..E
z d'il_ H

 q€ i
:=

li;^=
l>

.,

E
>

 s;=
E

T
R

f J i"5 E
; d

li'E
 >

':"h 
1

H
V

O
lir

cF
( *E

r\Z
 

E
*)U

<
-caO

oS
i+

 
2;

6^yH
.-N

: 
^. 

U
 

O
'iz 

E
 

qp
;<

.: 
h

U
Q

'i
ot; 

E
-d

a.5

c!
G!

ddld
c>

H
U

cd

.9&
q

f)dU

H
 6.c

U
.9E
l_.,1 F

jflr
)6

:6

=
F

^,>

=
i!'du,9

>
: 

X
 

d 
oH

u-ciiui
H

.6-,d=

5H
,6ud

&
.:9-d+

=
i-oi

+
.=

:pt
.9P

e€ 
6 

Q
>

-<
9,dd

a E
 A

-t 
d

u 
o.c(.o.r
quE
o 

'i=

uao,oF

!
a's
; 

!l
.;\
-u -\

,, 
U

 
M

i!!h
F

;N
F

!oa!
'! 

-L 
\

s.--3,
'F

dE
r!

N
!s5

is 
L-..t +

 
il

S
gE

N
q-' 

|.-o
s'xvo
r-oF

tr.tr
i.cn 

3

'\ x 5.E
P

^-^/
N

V
U

-
)

E
u-x

F
-U

q
a'c
v-

!Ld.-

2-i
!dU

t

https://www.libris.ro/inima-meditatiei-dalai-lama-FOR978-606-639-750-6--p42438333.html


o s -o =
_ o

\ (! -l (! ^n
\f

d as .+
e

G
$.

\i-
\ V
N

ni
rr

(\
:+

' 5
\1

 
ts

.<
-s

!l(
\

s.
B

 s
-\

-\
\3

 
X

ox o-
 

d.
;-

. 
C

S
a\ !)

(\
w

d .D LN

F
d

tF U
f

' !
/ 

t-
1

+
tr

tT
1

6l
 

rE
dZ

t+
;l

;H
\'J

-
U

J e 
iL

r 
ts

 !
P

 
F

.'V
 

P
,U

D
nq

)lJ
.-

al
D

;t
(D

-d
r.

B
H

'ri
'$

(-
D

Lr
r

3I
--

n'
P

;U
N

IP
(.

rr
rD

=
(h

 
\J

\-
- C

,)
$-

l
('l

'r
>

"

i-{
-v T
iF

.' 
. <

 H
?g

 E
:h

E
=

E
 e.

rd
>

H
'!'

9.
P

r-
<

-(
J/

F
F

r=
-n

l
(9

 
I 

/ 
L

8)
O

ftn
t,-

-r
 

|a
 

tJ
 

\J
5'

cL
E

?l
i 

H
, 

l^
 

ttt
 

H
g.

H
 { 

=
z

e 
6-

H
 L

=
il 
i3

 H
6

-\
Ln

-H
H

H
-g

 S
E

:J
 \

-/
 n

u 
- 

\/
H

 >
ln

2a
<

- H
7

t-
J 

tr
l

'U
.> t'.

r 
2U

t'-
 H

oo
 

F
x 

rn
I 

t-
>

O
 u

o>
=

 
ld

 \
-

i,5
 \F

U
\i-

i

E
iE

R
>

,U
 

H
 

- 
I

r-
 

r.
:.;

2 
\

o5
-<

P
/\

J 
IJ

5 
p 

F
fJ

^
$)

( 
r>

 -
 

>
.Y

.tA
 

5;
.C

i*
tS

H
 9

.)
 >

iu
tD

oZ
a'

7
o'

-|
s3

+
s5

S
t

B
 

E
E

=
r 

- 
=

's
B

7!
\ 

lrl
|\l

 
(/

)
H

r \i 
E t-

4



\o I z =
'

ur
a

,(
D

s)
is

uA ;N
 

r 
oi

D
E

'rA
re

:
F

'F
i,'

>
g

P
J ar
d(

D
P

A
--

s
:iA

A
L

.)
 E

'T
 F

 =
(D

dP
$)

=
+

ir-
o 

n
x 

6 
e 

T
3

-5
'l-

H
'3

S
: 

I'-
E

i'D
o-

ro
i'

I'i
F

oo
3

A
)(

+
d

tr
 

L/

-8
J

f.1 rD .\ oo o\

F I q"
2 

H
d

5'
E

 Z
 

E
"<

z:
 g

 C
 r

-.
,r

G
8 

E
 =

Z
F

t
r';

r'r
H

>
G

zo
"?

in
>

I 
e 

f 
!"

o 
E

si
i,E

8I
tr

 
rt

 
iD

 l
-P

 
I

-'F
lz

rn
L-

-\
>

1-
'Y

)^
s$

()

[]r
'P

*=
*8

 0
r.

!
n 

- 
\-

/L
:P

i€
 E

 H
 H

x.
>

?D
 fn

 
"H

*3
H

 E
o- ts

!

U N s.
) -O -y(

\
d6 H i-u

)
(r

 
r'

gl
 

d(
ct

a 
N

'

oi
 z

E
r 

N
. 

fr
l

E
T

 X
S

. 
S

 >
"

<
s

E
)s

,
oq

s
rr

t 
!)

X
e.

U
G '- 

j'l
+

E
U s* h \ \ G G o s c N
( + (rl

il a.
t

or
(

-s
. P

qr
n

d=
.

n0
,

*'
 6

'
'=

. 
n

+
$

ql
r 

I:
E

s
d; di

 o r€ *d ;.8 T
E

.
-n #* s

>
gI

=
P

 
ou

>
 

z 
ou

u<
 

=
 

F
+

 
g3

 
rE

-

s 
i i

F
 i 

nE
E

s 
* 
[s

 *
;; 

t #
E

 i 
+

s 
if 

I r
is

 ra

E
ili

f gr
F

:1
15

[ii
+

 r
 *

F
r 

iE
 9

€$
E

 $
*i

i
tl$

ii.
 [:

, H
i lt

tg
 *E

l$
E

*1
g$

$E
ilE

 t$

ig
=

+
i*

rls
[t.

8[
$$

*$
t[$

I$
[$

il
r 

qr
 =

' 
u 

F
 P

3,
i 

E
, 

X
Jn

, 
€,

 i
l'a

 \ 
=

 r 
s 

ar

'U
: 
'S

 
;1

5 
; 

s 
Q

o-
 

=
 t

"E
'iq

'&
=

'
t 

I 
i3

t 
il 

B
- 
;E

 
il 

P
 'q

B
 ti

+
H

 s
lB

 [$
flf

 *
il_

t$
 1$

$ 
{ 

}x
[ i

l i
 r

* 
r 

[ 
!il

 [r
d:

 
t$

i 
-q

 E
 [

 
$ 

$,
 E

, 
q



(1 
I 

e:.1 
I 

I 
q) 

()'=
 

I 
(,)-::=

'E
" 

..L'=

iE
,H

E
H

fT
 E

sE
F

E
E

s 5E
dd'.!tal)dvvH

--
.=

 
jj 

I.E
^*!i 

C
) 

.- 
i: 

o 
F

- 
H

4 
.l

+
E

cE
sE

E
 E

rr:+
#H

f E
:

'$',=
"S

E
E

*E
 gE

;E
=

3b 
E

s
E

 E
$S

=
S

 E
 .F

i F
j:: E

; i E
;

E
€,fiE

E
"'E

 i 
H

,E
E

E
sE

E
tgE

n l 
E

 ; E
 : r j gi ;E

 'i [E
 t *

E
 E

 E
,i E

€ i 
E

.,; E
 E

 F
E

 iJE
F

'E
* sf E

 ri 
S

F
"i +

:E
f E

; 
s

I:; x E
f ;=

 * E
tf ti i [{#i

;5 
8* 

=
 il tr.:'r 

o siE
 B

E
 E

 E
* 

E

F
 3 B

 E
.T

 E
.,8 h : F

 F
, a E

'E
 E

. . q 5
:;'i 

E
E

".E
€:3:l€ i =

 E
 x;.s;

v 
g. S

i =
 I { .r k,-''E

 .R
 .9 ; .( I .1.- t

g 3 3€ 
g'3 

7 
E

 E
 E

rc.-r d'A
- 

N

o0I0-F.s0-15q)s--Fusstr



.- 
h.s,! 

g tr E
'5 i,* 

,<
i ? F

 I 
E

 F
.E

 H
 

g'4 i'*.;";q!
Ij E

E
; *E

E
E

ii 
E

E
,E

€,8;E
H

 iqi#u:]=
r 5'=

i E
jIgE

: E
s;'pt;ir *.: el;;i

-u i 
uE

 
A

; 
X

 i =
?,9 B

; 
E

 g b E
.E

€ 
E

 I,:l.E
;E

g 
E

-..-i,(i 
-=

 a"* 
! =

 
=

 
H

 s 
; 

E
 .: 

Q
'=

 T
 

=
 *:;^€ 

t 
€ 

b
r 

q *: 
o d y .t -G

 ;, 
3_=

 .H
 .E

 )d E
 ; 

9, 
E

 t;E
' 

: 
: 

H
 E

_ 
:=

 
(s.F

: 
rLc.,r 

ig*=
8+

 
'tr-e:'S

;q'iE
 

ifl::U
'J)6o

t 
.''o; 

a';i'F
'E

-'e 
;H

 E
 3.U

'=
6 

L- 
o Y

 ? r'a 
v) .,

i k.i 
"f3 E

E
€ =

Q
=

3-!E
$g;g;j$E

F
;

i) ii* 
E

:T
E

E
1 fE

.;€;
i E

,: € E
E

: g 5'E
'E

 [:E
 H

 fii E
 i E

 s 1 u;i'i
E

 H
 =

 r *E
'=

 H
; it H

i,E
t; : ?,: f€ H

tE
i

<
i ;1 o 

o' u o';' u : " g{ 3i 
i 

E
 i 

g E
j 

e t E
.d i:

=
X

:rc
r". tr tr 

rc - -g U
'5o,i ^. 3 s 

: 
s'

ti =
r*'['g E

q iT
'E

'E
 E

E
fr;s :,i{ E

! $+
, It ;

i 
!.r E

 li € 
9" I 

3,j 
5 

9? o 5 tr r,.i 
3 =

 p'g 
fi

8tr" 
q

s =
 .: E

 E
 E

'* : :E
 q E

 E
 ; 

H
 .E

 t t j ; [S
 E

 f '$t ?s" 
E

.
E

 E
 i e E

 s t L€ 3 : 
Q

 =
 t : € E

; +
 E

: t 
=

 : 
g J! 

s
;E

,4.: ! 1i i i ii sf sE
 eE

 r"t g:g **I!=
? ilE

i
(n .* 

': 
()

ii 
E

 r; I ["?:E
 fd s:,8 E

 fi 
E

 E
,;

=
 !=

Z
 

i5!Z
 

h-'a 
ic-=

s 
c-{11

: isii;iE
r ri il€!lli {iiit{{{.l

E
+

.lE
:;E

i 1; alii.r+
*r,r ij$ I+

 ; E
 gi

:iii t i5 i i! r 
g iil 

E
 it".i i. f,t I t t a E

 i j
i1tigE

IE
"fE

E
Ifu€,E

 ;i

ss rs lgE
giiE

 iE
 E

3l E
 siE

 iE
i iiI 

E
 I E

J*l

l;



: i,x=
E

E
i;95.r E

sE
gsE

$i,t Ig! 5t+
gt

r €riiE
ii!;$ tE

it€.flii,E
 E

$ ii! E
l

S
 

cr-q 
E

 dr
i* 

'a^ 
H

 '- 
I 

I

T
 : ilp *'E

$ *E
E

 E
 i;E

 l3* - H
 ; 8 o; 

E
sT

 E
'$

i 
;;i!..

! a;*iE
E

E
E

E
E

 igitIE
E

:s:z i=
 E

E
;=

=
6 $ ?;- 

E
:E

 €rf ;,*E
 r$ E

tfigi [ggf",[ iiiE
u.9 

C
., +

j
q-r"c.9
(J=

 
o-d

)(t 
6.t 

5

E
e I }'E

t [E
.l E

E
 ai f =

:i
E

 s ." ,N
 r H

*! ; E
.i :.=

_ I 
u €,s,g. E

 E
 +

,8 E
 g.; q,:" ie t

.!:E
 ig E

If +
f3 E

 8:'3€€

r E
 € f +

i { 5 c $ $igf IIE
 

E
 i E

 fifi q [; t i i 
E

E
-g E

 =
 [E

.E
 li.E

 q gE
f I i,g B

JE
E

 :E
 

E
 T

T
 i;; 

E

E
 E

u;{,i i p': E
E

"f ,;f i;:=
 v,iia 

u.,-izi

-8 1t;E
 ; '€IU

 1€ $Igi*i 
E

$E
 E

ii[i
I{E

i.l $ ifi$!.giB
E

3iE
? E

sE
E

i=
is

iE
 iE

 **r€it{€ 1'[ E
iE

E
E

gg E
E

 r:E
 ;H

E
r

iE
i4 =

*iE
^itE

*iE
E

lisu E
, E

*r'B
!,=

=
iit i" ;*itf,B

j 1+
iE

E
.l .:"E

tirE
 rE

iE
xlE

;$E
E

;,[ 
.1 ;"i! 1eIiE

 ;giE
E

 5ciE
 F

; 
E

EF
lZ;oo



r 
(s r 

r 
(r)d 

r._.i r 
r 

E
,d 

E
 

E
6 

c 
H

l,$ 
i.-E

"
x'.5 t'E

.,!$ c E
'E

'H
,E

 3. 
,E

'E
 g 

g 8..;-.s:.3 
I 

b
,E

 E
 25? E

.: ib+
 fl E

 E
 E

 j ;:E
I E

 E
# r

'i E
'g 5 1=

 fr *'fr H
i ; 

z E
E

+
 ; r( e .s o. qi d fl

aE
E

T
 E

E
E

If 
E

. r 
# E

f: [3 iiE
€ rE

i-a.E
 =

,i g i ;: 
5 fr i,E

 E
!; ! =

=
E

 jg 
s

!#;3 =
t'[! il€,ii g'g,E

rf E
 i'r;E

=
 *

7; 
H

 -"siE
E

 +
E

E
 fg€5 E

E
 F

q.E
; y4 

H

E
 g 3E

S
:E

T
 rS

 IE
 H

.ii F
g E

'E
 gE

 i qE
I $pt E

 E
E

+
 E

E
 I* r[eE

 E
 E

€ ;qa.; 
E

5 r 
n E

 q" u E
;".E

; E
 E

"I.p ,s X
 E

 l': 
;'p .E

 E
 

U

: 
g * E

 r E
 r '; f: E

 f, t 
E

 t E
 E

 g ,E
 E

 q t E
 I

; E
'H

:g E
:-E

 E
 e.E

-H
E

 s c q.H
 x:{ 

E
 8=

,E
T

 
E

; 
F

 -T
t F

 g E
 s E

 ,T
 i : =

 E
 fl ,? E

 g"aJ .n i i 
a

lq E
 g ?.i,s.io.q 5.i gE

.: ; E
i'Q

'E
 g H

.H
 E

 a
'6_ 5 S

 g,S
. F

': 
i'E

^-: 
g 

; 
.._ y 

t- 
? $'x 

g'E
 

p.-
f t);4.=

9.=
'3 

S
.5€; 

E
-=

 
'v.)'=

,r,r'z 
r

:'6;-6-t-s0Iut'iHrJ

E
 iiE

 iE
 i IigE

i 
E

 I i Ill giiiii { ii
rg ? [B

tt ffii[:i E
tE

E
liiiittE

li E
I

iI ii ! i a:itiiiiiIigilI iiI i ir i?
=rl;ll;a.l



lE
i g+

 r.E
 iiE

.r s,E
*r fie gE

F
s- E

r

gilgi ai 1;itg 
E

 33f €tc*=
.l Iii i

t tigisg rtE
ilt t ti; t iii! ;.t il t

3E
E

 ggii [;'[;tf 
E

 E
 il i }E

 iE
 

E
"E

 I I iI

ca)
a,l

'6F
.

*u0al

'7,)

F
e,I;t.=

 B
 T

E
E

;E
i$

IE
B

isliB
E

ifgit
H

,isf : !9, ilii;ir 
B

o.rct'i 
5t'J'E

 
P

E
 

o.=
 

6.:; 
cr.-

F
 E

; E
E

 E
 t# I u.g#,8: i

f i g ? : 
g"'g: E

 5 E
 I LT

 T
 i

t,f 5 g € I j 
E

 5;E
,E

 E
's'=

 *

i * r i+
 e;If t ,i i+

tiE
8T

 E
"E

'E
'E

,E
 g=

+
_:+

 R
 H

 9 r
'E

'tE
 ;t'3i; €* ; g,=

E
 I,E

.s 6 lg i;tttE
€ 

A
tS

: r r i
'-t:g g'xi.2r 

'E
 iiE

 E
 E

 E
-f

xB
6N
E

.!
0€

N
 

O
-.g

s.E
Q

JS


